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INDICAÇÃO Nº 410/2026 

 

AUTOR: VEREADOR WILLACE SAPO 

 

ASSUNTO: REQUER, NA FORMA REGIMENTAL, QUE O PRESENTE EXPEDIENTE 

SEJA ENCAMINHADO À EXCELENTÍSSIMA SENHORA PREFEITA MUNICIPAL DE 

MANACAPURU, VALCILÉIA FLORES MACIEL, COM CÓPIA À SECRETARIA 

MUNICIPAL DE SAÚDE – SEMSA, NA PESSOA DO SECRETÁRIO DAVID TAYAH, À 

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO – SEMAD E À SECRETARIA 

EXECUTIVA DE POLÍTICA PARA AS MULHERES, SUGERINDO A REALIZAÇÃO 

DE AÇÕES DE CAPACITAÇÃO, SENSIBILIZAÇÃO E FORMAÇÃO DE 

GESTORES, LIDERANÇAS E EQUIPES DO SERVIÇO PÚBLICO MUNICIPAL 

SOBRE OS TEMAS DO CLIMATÉRIO E DA MENOPAUSA, COM FOCO EM 

ACOLHIMENTO, RESPEITO E COMBATE AO ESTIGMA NO AMBIENTE DE 

TRABALHO, PREFERENCIALMENTE EM PARCERIA COM SOCIEDADES MÉDICAS, 

INSTITUIÇÕES DE ENSINO E ORGANIZAÇÕES DA SOCIEDADE CIVIL. 

Senhor Presidente,  

Senhores Vereadores,  

Senhoras Vereadoras;  

A presente Indicação tem por objetivo sugerir ações de capacitação e sensibilização de 

gestores e servidores do serviço público municipal sobre o climatério e a menopausa, 

contribuindo para a construção de um ambiente de trabalho mais acolhedor, respeitoso e 

produtivo.  

Pesquisa realizada pela Astellas, entre dezembro de 2024 e janeiro de 2025, com amostra 

brasileira de 2.300 pessoas, revelou que 47% das mulheres relatam impacto negativo no 

trabalho em razão de sintomas climatéricos, 26% apontam queda de produtividade, 17% têm 

receio de contar aos colegas e 9% sofreram discriminação explícita. O Brasil é o país, dentre 

os pesquisados, em que mais mulheres (49%) afirmam que a menopausa funciona como 

barreira à progressão na carreira.  
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Estudo do Instituto Esfera de Estudos e Inovação, divulgado em março de 2026, estima que 

1,9 milhão de brasileiras por ano perdem dias de trabalho em razão de sintomas climatéricos, 

com perdas diretas superiores a R$ 2 bilhões anuais.  

A capacitação de gestores e servidores é uma medida de baixo custo e alto impacto 

institucional, que pode ser desenvolvida em parceria com sociedades médicas, instituições de 

ensino e organizações da sociedade civil, sem onerar significativamente o Município.  

Pelos motivos expostos, apresentamos a presente Indicação em espírito de cooperação 

institucional, com vistas ao aperfeiçoamento contínuo do serviço público municipal e ao bem-

estar das servidoras de Manacapuru.  

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Manacapuru, 01 de junho de 2026. 

 

 


