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INDICACAO N° 308/2026.
AUTOR: VEREADOR DR. ADONAY MONTEIRO (PL)

ASSUNTO: REQUER QUE O PRESENTE EXPEDIENTE SEJA ENCAMINHADO A
EXCELENTISSIMA SENHORA PREFEITA MUNICIPAL DE MANACAPURU -
VALCILEIA FLORES MACIEL, COM COPIA AO SECRETARIO MUNICIPAL DE
SAUDE — DAVID TAYAH, SUGERINDO A IMPLEMENTACAO DE ACOES DE
SAUDE PREVENTIVA E ASSISTENCIA ALIMENTAR AOS TRABALHADORES DA
LIMPEZA URBANA (GARIS), ESPECIALMENTE NO PERIODO NOTURNO E
MADRUGADA.

Senhor presidente,
Senhores Vereadores,

Senhoras Vereadoras,

A presente indicacdo tem como objetivo proteger a saude e a dignidade dos
trabalhadores da limpeza urbana, categoria essencial ao funcionamento da cidade e

frequentemente exposta a condi¢des adversas.

Os garis exercem atividade de alta exigéncia fisica, muitas vezes em horarios

noturnos € de madrugada, submetidos a:
a) esforgo fisico intenso,
b) exposi¢do a variagdes climaticas,
¢) risco ergondmico e cardiovascular.

Nesse contexto, a aferi¢do de pressdo arterial e o acompanhamento basico de
saude sao medidas preventivas indispensaveis, sobretudo diante do risco de doengas como

hipertensao e eventos cardiovasculares.

Além disso, a auséncia de alimentacdo adequada durante jornadas prolongadas

compromete:
a) o desempenho laboral,

b) a saude metabolica,
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¢) aseguranca do trabalhador.
Base juridica e competéncia municipal
A medida encontra respaldo no ordenamento juridico:

a) A saude ¢ direito fundamental e dever do Estado, devendo ser garantida por

politicas publicas adequadas

b) A saude do trabalhador integra o campo de atuagdo do SUS, incluindo agdes de

promocao, protecao e recuperacao da saude relacionadas ao ambiente de trabalho

¢) Municipios possuem competéncia para executar acdes de satide do trabalhador,

inclusive com medidas preventivas e de vigilancia

d) A politica de satide do trabalhador visa reduzir riscos e agravos decorrentes das

condi¢des laborais, com foco em prevencao

Ou seja, ndo ha invasdo de competéncia, ao contrario, trata-se de atribuigdo tipica

do municipio dentro do SUS.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovacdo da

presente propositura.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Manacapuru, 31 de margo de 2026.

DR. ADONAY MONTEIRO (PL)
VEREADOR



