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INDICAÇÃO N° 055/2025. 

 

AUTOR: AMIRALDO PEREIRA DA COSTA 

ASSUNTO: REQUER NA FORMA REGIMENTAL, QUE O PRESENTE EXPEDIENTE 

SEJA ENCAMINHADO A EXCELENTÍSSIMA SENHORA PREFEITA MUNICIPAL DE 

MANACAPURU – VALCILÉIA FLORES MACIEL, COM CÓPIA AO SECRETÁRIO 

MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL – 

MARCELO ANDRADE DE ALBUQUERQUE. SUGERINDO, REALIZAÇÃO DE 

PALESTRAS E RODAS DE CONVERSA SOBRE PLANTAS MEDICINAIS DESTINADAS 

AOS IDOSOS ATENDIDOS PELO CENTRO DE CONVIVÊNCIA DO IDOSO DO 

MUNICÍPIO, COM FOCO NA TROCA DE EXPERIÊNCIAS E VALORIZAÇÃO DO SABER 

POPULAR. 

 

Senhor Presidente, 

Senhores Vereadores, 

Senhoras Vereadoras: 

 

A presente indicação tem como objetivo promover ações educativas voltadas à saúde e 

ao bem-estar da pessoa idosa, por meio de palestras e encontros sobre o uso tradicional de 

plantas medicinais. 

Muitos idosos possuem conhecimentos valiosos sobre ervas e plantas utilizadas ao 

longo das gerações para cuidados básicos de saúde. Criar espaços de diálogo entre profissionais 

da saúde e os frequentadores do Centro de Convivência permite orientar quanto ao uso correto e 

seguro dessas plantas, ao mesmo tempo em que valoriza a experiência de vida e o saber popular 

dos participantes. 

Além dos benefícios informativos, a iniciativa também fortalece o convívio social, 

estimula a memória, promove o sentimento de pertencimento e contribui para a qualidade de 

vida da população idosa. 

Dessa forma, a proposta busca integrar saúde, cultura e socialização, apoiando as ações 

já desenvolvidas pelo município em prol do envelhecimento ativo e saudável. 

Sala das sessões da Câmara Municipal de Manacapuru, 29 de janeiro de 2026. 
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AMIRALDO PEREIRA DA COSTA 

Vereador - MDB 


