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INDICACAO N° 149/2025.

AUTOR: VEREADOR DR. ADONAY MONTEIRO (PL)

ASSUNTO: REQUER NA FORMA REGIMENTAL, QUE O PRESENTE EXPEDIENTE SEJA
ENCAMINHADO A EXCELENTISSIMA SENHORA PREFEITA MUNICIPAL DE
MANACAPURU - VALCILEIA FLORES MACIEL CO M COPIA AO SECRETARIO
EXECUTIVO DE DESPORTO E LAZER — MAURICIO MACENA DA SILVEIRA,
SUGERINDO IMPLEMENTACAO DO PROJETO ATIVIDADE FISICA PARA IDOSOS NO
MUNICIPIO DE MANACAPURU.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,
Senhoras Vereadoras;

Nos termos do Regimento Interno desta Casa Legislativa, venho, por meio desta, indicar ao
Executivo Municipal a criagdo do Projeto "Atividade Fisica para Idosos", visando promover a
saude e o bem-estar da populagdo idosa por meio da formagdo de grupos de caminhada e ginastica em

pragas e espagos publicos do municipio.

Com o aumento da expectativa de vida e o crescimento da populagdo idosa, torna-se
fundamental a implementagdo de politicas publicas voltadas a promocao da saude e da qualidade de
vida dessa parcela da populagdo. A pratica regular de atividades fisicas contribui significativamente
para a prevencdo de doencas, o fortalecimento muscular, a melhoria da mobilidade e da autonomia,

além de favorecer a socializacdo ¢ o bem-estar mental dos participantes.

O Projeto "Atividade Fisica para Idosos" tem como proposta oferecer caminhadas orientadas,
alongamentos e aulas de ginastica em pragas publicas, conduzidas por profissionais de educagéo fisica.
As atividades serdo gratuitas e acessiveis a todos os idosos interessados, com cronogramas regulares

para atender diferentes regides do municipio.

Além dos beneficios fisicos, o projeto contribuird para a socializagdo dos idosos, reduzindo

casos de isolamento e depressdo, promovendo um envelhecimento ativo e saudavel.
Objetivos do Projeto
1. Estimular a pratica regular de atividades fisicas entre os idosos do municipio.
2. Promover a melhoria da satude fisica e mental da populagéo idosa.
3. Criar espagos de socializagdo e lazer, fortalecendo vinculos comunitarios.

4. Reduzir o risco de doengas como hipertensdo, diabetes e osteoporose.
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5. Garantir que o municipio oferega politicas publicas voltadas ao envelhecimento ativo.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagdao da presente

propositura.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Manacapuru, 26 de marco de 2025.

DR. ADONAY MONTEIRO (PL)

VEREADOR



