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PROJETO DE LEI MUNICIPAL N2. 022/2025.

Dispde sobre a Politica de Ateng¢do aos
Cuidadores e aos Profissionais de Saude,
denominado “Cuidar de quem cuida”, no
ambito do municipio de Manacapuru, e da
outras providéncias.

A PREFEITA MUNICIPAL DE MANACAPURU, Estado do Amazonas, no uso de suas atribui¢cdes
legais, FACO SABER que a Camara Municipal de vereadores aprovou e eu sanciono a seguinte:

LEI MUNICIPAL:

Art. 12 Fica instituida, a Politica de Atencdo aos cuidadores e profissionais de saide, denominado
“Cuidar de quem cuida”, no ambito do municipio de Manacapuru.

§ 19 Para os fins desta Lei, sdo considerados cuidadores aquelas pessoas que assumem a
responsabilidade principal pelo cuidado e assisténcia de uma pessoa enferma ou com deficiéncia,
dedicando grande parte do seu tempo e esfor¢o para atender as necessidades fisicas, emocionais
e sociais da pessoa enferma ou com deficiéncia. Isso pode incluir, mas ndo se limitar a, pais,
maes, tutores legais, irmdos, irmas, familiares, ou outras pessoas que vivem na mesma
residéncia que a pessoa enferma ou com deficiéncia, e que prestam assisténcia continua e direta
aela.

§ 292 S3o considerados profissionais de saude, qualquer trabalhador que labore em espacos e
estabelecimentos de saude, vigilancia a saude, sejam eles hospitais, clinicas, ambulatdrios,
laboratdrios e outros locais, sejam servicos publicos ou privados, nos diferentes niveis de
atencdo e complexidade.

Art. 22 A Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Secretaria Municipal de Politicas para as
Mulheres e Secretdria Municipal de Saude, estabelecerdao procedimentos para a implementacgao,
controle, acompanhamento, monitoramento e avaliacao desta Lei.

Art. 32 O Poder Publico podera contar com a cooperacdo e apoio de universidades, entidades de
ensino, entidades publicas e privadas para implementacao desta lei.

Art. 42 S3o objetivos para a implantacdo da Politica de Atencdao aos Cuidadores e aos
Profissionais de Salde, denominado “Cuidar de quem cuida”:

| - Fornecer apoio emocional e psicoldgico aos cuidadores e profissionais de saude.
Il - Facilitar o acesso destes aos servicos de saude através da Rede de Atencdo a Saude (RAS).
Il — Fornecer orientagdes e consultoria sobre seguridade social.

II- Facilitar o acesso a assisténcia social aos cuidadores e profissionais de salde.
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IV- Realizar parceria com os familiares, instituicdes de ensino, universidades e redes de apoio,
para oferecer periodos de descanso aos cuidadores.

V - Oferecer educagdo, treinamentos, capacitagdo para os cuidadores e aos profissionais de
salde, abrangendo habilidades praticas de cuidados, gerenciamento de estresse e
autogerenciamento.

VI - Implementar medidas para aliviar o estresse e a carga emocional dos cuidadores e
profissionais de saude, como a criacao de grupos de apoio, realizacdo de praticas integrativas e a
promocdo de parcerias com instituicdes locais para implementar essas medidas.

Art. 52 S3o diretrizes para a implantacdo da Politica de Aten¢dao aos Cuidadores e aos
Profissionais de Saude, denominado “Cuidar de quem cuida”:

| - Estabelecer um centro de apoio ao cuidador e aos profissionais de saude, fornecendo
informacdes, orientacOes, capacitacOes, treinamentos, praticas integrativas e servicos de
aconselhamento.

Il - Desenvolver programas de treinamento e capacitacdo para os cuidadores e profissionais de
saude, visando melhorar suas habilidades e conhecimentos.

Il - Promover parcerias com universidades, instituicdes de ensino, instituicbes de saude,
organizacoes da sociedade civil, e empresas publicas e privadas para fornecer servicos e recursos
adicionais aos cuidadores, aos profissionais de salde e as pessoas cuidadas.

IV - Implementar politicas de acessibilidade e inclusdo para garantir o acesso igualitario a servicos
e oportunidades na comunidade para as pessoas com deficiéncia e seus cuidadores.

V - Facilitar o acesso dos cuidadores a beneficios sociais, servicos de saude, educacdao e outros
recursos disponiveis, garantindo que possam ter acesso aos servicos necessarios para sua propria
saude e bem-estar.

VI - Promover agbes para a inclusdo social da pessoa com deficiéncia e seus cuidadores,
incluindo campanhas de conscientizacdo e eventos comunitarios.

Art. 62 E importante serem estabelecidos mecanismos de monitoramento e avaliacdo para
acompanhar a implementacdo desta politica e avaliar seu impacto ao longo do tempo para
garantir que os objetivos estabelecidos sejam alcancados e que os recursos sejam utilizados de
forma eficaz.

Art. 72 O Poder Executivo devera regulamentar a presente lei.

Art. 82 As despesas decorrentes da aplicagdo desta Lei correrdo a conta das dotagdes
orcamentdrias prdprias, consignadas no orcamento vigente, suplementadas se necessario.

Art. 92 Esta Lei entrara em vigor na data da sua publicacao.
Sala das Sessdes da Camara Municipal de Manacapuru, 26 de fevereiro de 2025.
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SONIA ALMEIDA
VEREADORA
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JUSTIFICATIVA AO PROJETO DE LEI MUNICIPAL.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

Senhoras Vereadoras:

O presente projeto de lei encaminhado para consideracdes, apreciacdo e votacdo dos Senhores
Vereadores e Vereadoras, tem como objetivo instituir no municipio de Manacapuru a Politica de
Atencdo aos cuidadores e profissionais de saude, denominado “Cuidar de quem cuida”.

O presente Projeto de Lei visa garantir aos cuidadores e profissionais de salde, capacitacdes,

treinamentos, reducdo dos riscos de doencas, promovendo acdes e servicos para promocao,
protecdo e recuperacao da saude, além de apoio psicolégico, para minimizar o sofrimento
psiquico aos quais estdao expostos.

A Politica de Atenc¢do aos Cuidadores e Profissionais de saude, denominado “Cuidar de quem
cuida”, é uma acdo preventiva, ressaltando que o bem estar fisico e mental, ird refletir no
cuidado e no atendimento prestado.

Estudos apontam que a maioria das pessoas cuidadoras, sdo mulheres, em geral, prestam
cuidados dentro da familia, sem remuneracdo nem reconhecimento, e com jornadas muito
extensas. Como consequéncia da sobrecarga de cuidados, muitas cuidadoras se veem obrigadas
a abandonar estudos ou empregos, ou escolher empregos de baixa carga horaria para conciliar
as responsabilidades de cuidado familiar. (FABIANI et al., 2024).

Nesse contexto o projeto de lei busca contribuir, com a promoc¢do da dignidade da pessoa
humana mediante a prestacao de cuidado, acesso aos servicos de saude em todas as esferas da
rede de atencdo a saude, educacdo, cultura, esporte, lazer, seguridade social e acesso aos
programas sociais, quando se tratar de cuidadores ndo remunerados, visando a melhoria da
gualidade de vida do cuidador, dos profissionais de saude, de quem recebe o cuidado e de suas
familias.

Diante do exposto conto com o apoio dos nobres pares para a aprovacao da presente matéria.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Manacapuru, 26 de fevereiro de 2025.
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