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REQUERIMENTO Nº 318/2025.      

 

AUTOR: VEREADORA SÔNIA ALMEIDA 

ASSUNTO: REQUER QUE O PRESENTE EXPEDIENTE SEJA ENCAMINHADO A 

EXCELENTÍSSIMA SENHORA PREFEITA MUNICIPAL DE MANACAPURU – 

VALCILÉIA FLORES MACIEL, COM CÓPIA AO ILUSTRÍSSIMO SR. SECRETÁRIO 

MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL – JOSÉ CARLOS COSTA AMARAL, 

SOLICITANDO A PROMOÇÃO DE ATIVIDADES RECREATIVAS NO CENTRO 

COMUNITÁRIO DO RESIDENCIAL MANACAPURU, COMO: TREINAMENTO 

FUNCIONAL, ZUMBA, ENTRE OUTRAS ATIVIDADES QUE PROMOVAM SAÚDE, 

SOCIALIZAÇÃO E CONVIVÊNCIA PARA OS MORADORES LOCAIS. 

 

Senhor Presidente, 

Senhores Vereadores, 

Senhoras Vereadoras, 

 

A presente propositura tem por objetivo atender à reivindicação popular local, que solicita a 

promoção de atividades recreativas no centro comunitário do residencial Manacapuru, como: 

treinamento funcional, zumba, entre outras atividades que promovam socialização e saúde para 

os moradores locais. 

 A realização de atividade física traz muitos benefícios para a saúde física e mental, como 

a prevenção de doenças, melhora da qualidade de vida, reduz o estresse e sintomas de ansiedade, 

melhora a autoestima e proporciona a socialização e a convivência. 

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovação da presente propositura. 

 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Manacapuru, 20 de fevereiro de 2025. 

 

 

 

___________________________ 

SÔNIA ALMEIDA 

VEREADORA 


