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INDICACAO N° 120/2023.

AUTOR: LEONARDO DE SOUZA GUIMARAES

ASSUNTO: REQUER NA FORMA REGIMENTAL, QUE O PRESENTE EXPEDIENTE SEJA
ENCAMINHADO AO EXCELENTISSIMO SENHOR GOVERNADOR DO ESTADO DO
AMAZONAS - WILSON MIRANDA LIMA, COM COPIA AO EXECELENTISSIMO
SENHOR PREFEITO MUNICIPAL DE MANACAPURU - BETANAEL DA SILVA
D'ANGELO, COM COPIA AO EXELENTISSIMO SENHOR DEPUTADO ESTADUAL
CRISTIANO DA SILVA D'ANGELO, SOLICITANDO CONSTRUCAO DE
INFRAESTRUTURA PARA INSTALACAO DE UMA ACADEMIA AO AR LIVRE NA
COMUNIDADE SAO JOAO BATISTA NA ESTRADA DO LARANJAL NA ZONA RURAL
DE MANACAPURU.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

Senhoras Vereadoras;

Nota - se que a grande maioria da populagdo dedica ou dispde de pouco tempo
para cuidar da satde e do seu lazer, opta-se por uma atividade de lazer mais acessivel e proximo
de suas residéncias, como € o caso da academia ao ar livre.

Na comunidade Sao Jodo Batista localizado na Estrada do Laranjal na Zona Rural
do municipio de Manacapuru ndo ¢ diferente precisa-se de opgdes para pratica de atividades
fisicas. Esta solicitacdo desta Academia ao Ar Livre ira permitir levar a todas as pessoas a opgao
de praticar exercicios diariamente, agregando o lazer a pratica de atividades fisicas e contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida e, consequentemente da satde.

E sabido que as atividades fisicas nas academias trazem diversos beneficios a
saude de seus usuarios favorecendo o trabalho cardiovascular, a coordenacdo motora, a melhora
do tonus muscular, das articulagdes e o equilibrio.

Por entender que a implantacdo de academia ao ar livre, neste local, representara
um espago muito importante para a populagdo e contribuird em parte para o desenvolvimento do
lazer e bem estar dos usuarios.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagdo da
presente propositura.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Manacapuru, 13 de margo de 2023.
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