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PROJETO DE LEI MUNICIPAL N2 073/2023

Institui o programa municipal de saude
mental preventiva para professores da rede
municipal de educagdo e dad outras
providencias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE MANACAPURU, Estado do Amazonas, no uso das atribuicdes Legais, FAZ
SABER que a Camara Municipal de Vereadores aprovou e eu sanciono a seguinte

LEI MUNICIPAL

Art. 12 Fica instituido o Programa Municipal de Saude Mental Preventiva para Professores e
Professoras da Rede Municipal de Educagao do Municipio de Manacapuru.

Art. 22 O Programa Municipal de Saiude Mental Preventiva para Professores e Professoras da Rede
Municipal de Educacdo consiste na prevencdo do stress, fadiga, sindrome do péanico e depressado
potencializada pela acdo docente, prevé o combate ao cansaco excessivo, ansiedade intensa, medo
de sala de aula, intolerancia a situacGes pedagdgicas, dores de cabeca nado regulares e uso indevido
de estimulantes.

Art. 32 Programa sera composto por:

| - Campanhas informativas, formativas e de orientagao sobre doengas profissionais mentais dos
professores e professoras;

Il - as atividades de capacita¢bes deverdo ser realizadas por meio de atividades tedricas e praticas
interdisciplinares que proporcionem espacos de fala para os professores, promovendo aprendizagens
a partir da vivéncia, e que oferecam condi¢Ges para o enfrentamento das dificuldades baseados em
situacGes reais da pratica docente sendo que estas aclGes deverdo ser dirigidas por psicdlogos,
psiquiatras, médicos do trabalho, enfermeiros, fisioterapeutas, assistentes sociais, pedagogos,
nutricionistas, fonoaudidlogos e terapeutas ocupacionais com o objetivo de orientar os professores
qguanto aos riscos e agdes preventivas.

Pardgrafo Unico. Como parte integrante das acbes de capacitacdo, os Cursos de Formacgdo de
Professores deverdo conter mddulos sobre saude mental e condi¢des adequadas de prevencdo as
doencgas profissionais.

Art. 42 Ficara a critério do Poder Executivo formular as diretrizes para viabilizar a plena execucdo do
Programa Municipal de Saude Mental Preventiva para Professores e Professoras da Rede Municipal
de Educacdo.

Art. 52 O Programa tera carater, fundamentalmente, preventivo.
Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das SessGes da Camara Municipal de Manacapuru, 05 de abril de 2023.
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Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,
Senhoras Vereadoras,

Apresentamos aos nobres colegas Vereadores e Vereadoras a analise, discussao e votacao
do presente Projeto de Lei, que busca instituir o Programa Municipal de Saiude Mental
Preventiva para Professores e Professoras da Rede Municipal de Educagdo. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a saude mental é um estado de bem-estar pelo qual
o individuo é capaz de usar suas proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro,
ser produtivo e contribuir com a sua comunidade. A profissdo de docente é considerada
pela Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) como uma das mais estressantes, pois
ensinar se tornou uma atividade desgastante, com repercussdes evidentes na saude fisica,
mental e no desempenho profissional. Desgastes osteomusculares e transtornos mentais,
como apatia, estresse, desesperanca e desanimo, sdao formas de adoecimento que tém sido
identificadas em professores. Nesse sentido, independentemente do nivel de ensino e
instituicdo em que os profissionais atuam, aponta-se que repercussées negativas na saude
do professor podem ser causadas pelo intenso envolvimento emocional com os problemas
dos alunos, a desvalorizagdao social do trabalho, a falta de motiva¢ao para o trabalho, a
exigéncia de qualificacdo do desempenho, as rela¢des interpessoais insatisfatérias, as
classes numerosas, a inexisténcia de tempo para descanso e lazer e a extensiva jornada de
trabalho. Em conjunto, esses fatores se constituem como fontes de estresse, associadas a
organizacdo do trabalho, ao seu conteudo, a realizagdo da tarefa e ao seu entorno. A
profissdo de professor tem muitas consequéncias para o futuro da nossa sociedade, por
isso devemos, antes de tudo, valorizar os nossos mestres, educadores, professores. Neste
sentido, defendemos o cuidado com a prevencdao da saude mental desses profissionais,
com programas direcionados e especificos para ajuda-los, dito isto, buscamos junto aos
Poderes Legislativo e Executivo a aprovacao deste Projeto de Lei, para que unidos
possamos oferecer melhores dias para os educadores da nossa cidade

Diante do exposto, considerando a relevancia da matéria, conto com o apoio dos Nobres
Pares para a aprovacgdo do presente projeto.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Manacapuru, 05 de abril de 2023.
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